مطالعات تربیتی و روان شناسی (۱۳۸۸) ۸۱۰ ۳: ۱۲۷-۱۴۰ 


وت 


دنه تلومفرینی و روان شناسی 


مقایسةٌ سبکت‌های دلبستگی در نوجوانان عادی و بز هکار 


د کترعلی مشهدی " - محسن محمدی" 

تاریخ دریافت: ۸۷/۲/۱ تاریخ پذیرش: ۸۸/۵/۲۸ 
پژوهش حاضر به‌منظور بررسی و مقايسهٌ سبک‌های دلبستگی در نوجوانان عادی و بزهکار به انجام رسیده 
است. نمونة پژوهش شامل ۶۰ نوجوان عادی (۳۲ پسر و ۲۸ دختر) و ۶۰ نوجوان بزهکار (۳۲ پسر و ۲۸ دختر) 
می‌باشد. در این پژوهش, به‌منظور سنجش سبک‌های دلبستگی از پرسشنامهٌ دلیستگی کولینز و رید و برای 
سجن د خانواده از پرسشنامهٌ سنجش عملکرد خانواده استفاده گردید. نتایج بر اساس روش‌های 
آماری تحلیل واریانس چند متغیری؛ تحلیل واریانس تک متغیری و ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که 
بین سبک‌های دلبستگی نوجوانان عادی و بزهکار تفاوت معناداری وجود دارد و آزمودنی‌های بزهکار بیش 
از آزمودنی‌های عادی دارای سبک‌های دلبستگی ناایمن (اجتنابی و دوس وگرا) هستند. به‌علاوه» بین گروه 
دختران و پسران نیز در سبک دلبستگی تفاوت معنادار به‌دست آمد. همچنین؛ نتایج حاکی از آنند که نحوة 
عملکرد خانواده در بروز سبک دلبستگی ناایمن و پیامد آن بزهکاری و اختلال‌های رفتاری موثر می‌باشد. 
در مجموعء یافته‌های پژوهش حاکی ا زآن است که نحوة عملکرد خانواده ,کیفیت نگهداری و نحوة تعامل 
بین افراد خانواده تعیین کنندُ نوع دلبستگی در کو دک نوجوان و بز رگسال می‌باشد. 
واژه‌های کلیدی: نوجوانی. یسکع سبک‌های دلیست‌گین» بزهکاری 


مقدمه 
نوجوان فردی است که نه بز رگسال است و نه کود کك؛ «موجودی است در برزخ کودکی از دست 


رفته و بز رگسالی هنوز به‌دست نیامده»؛ وجودی که از تقلید نقش در شکل کود کانه دست شسته اما» هنوز 


1- استاد یار دانشگاه فردوسی مشهد .26.ص (1)6 2620 وط 


۲- کار شناس ارشد روان‌شناسی و آموزش کودکان استثنایی 


۱۳۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


در نقش خود استقرار نیافته است؛ به‌عبارت دیگر, نوجوان همان کودکث دیروزی است (لهال ؛ به‌نقل از 
منصور ۱۳۷۶). از لحاظ دلبستگی ‏ نوجوانی یک «دورة انتقال» است که در برهه‌ای از اين دوره نوجوان 
شروع به فعالیت‌های فراوانی درجهت استقلال یافتن و عدم وابستگی به مراقبت از جانب نگاره‌های 
دلبستگی اولیه می کند (وارد و کارلسون" 1۹۹۵ به‌نقل از شیور 1۹۹۹). 

دلبستگی پیوند عاطفی نیرومندی است که هر فرد در زند گیش برای افراد خاصی ایجاد می کند (بالبی * 
۹ به‌نقل از شافر" ۲۰۰۰). تجارب دلبستگی اولیه با مراقبان احساسات. افکار و رفتار را در روابط 
بعدی هدایت می کند. نظريةٌ دلبستگی بالبی (۱۹۸۰؛ به‌نقل از زاکین؛ سولومون و نریا" ۲۰۰۳) بیان می‌ کند 
که روابط کودک با مراقبان (مادر یا جانشین مادر) در سال‌های اوليه زندگی منجر به تشکیل الگوهای 
روانی خاصی می‌شود که مبنای بیشتر روابط بین فردی در بز رگسالی است. 

به‌دنبال خط پژوهش بالبی» آینسورث. واتر و وال" (۱۹۷۸) سه سبک دلب‌ستگی را توصیف نمودند: 
ایمن » اضطرابی/ دوسو گرا " و اضطرابی/ اجتنابی . نقش این سبک‌های دلبستگی در روابط بزر گسالان را 
هازان و شیور " (۱۹۸۷) مورد پخوهش قرار دادند. دلبستگی نقش به‌سزایی در کمکک کردن به توجوان در 
برخورد با چالش‌های نوجوانی دارد؛ به‌طوری که الگوهای دلبستگی ناسالم در طی دور کود کی مشکل 
رفتاری و اعمال بزه را در وجوانی ایجاد می کند (شالیزا ۲۰۰۱۰۲؛ لیبل "۰ ۲۰۰۷؛ کاسدی" و شیور 
۸ 

نظریةٌ دلبستگی مبنای نظری قوی را برای درک وجود مشکلات رفتاری و هیجانی در دوران نوجوانی 


در اختیار قرار داده است (مارش و همکاران " ۲۰۰۳). نظریةٌ دلبستگی به‌علت نقشی که برای رویدادهای 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ مقايسةٌ سبک‌های دلبستگی در ... ۱۲۹ 


دوران کودکی و محرومیت مادرانه در ایجاد رفتار مجرمانه قایل است» جایگاه خاصی در بین نظریه‌هایی 
دارد که به تبیین رفتار بزهکارانه پرداخته‌اند. در نظریةٌ دلیستگی همواره بر دو نکته تأکید شده است: اول 
این که رابطة گرم نزدیک و پيوستة مادر (يا جانشین دایم وی) با کود ک برای سلامت روانی‌اش ضروری 
است. و دوم اين که جدایی از مادر و يا طرد شدگی از سوی وی در اغلب بزهکاران دیده می‌شود (بالبی و 
آینسورث. ٩۱۹۶۵‏ به‌نقل از دادستان؛ ۱۳۸۲). بزهکاری از نظر روان‌شناختی و روان‌پزشکی در چهارچوب 
اختلال‌های مختلف مورد بررسی قرار می گیرد؛ به‌صورتی که راهنمای تشخیصی و آماری انجمن 
روان‌پزشکی امریکا" (۲۰۰۰) بزهکاری را تحت چندین برچسب متفاوت. مبتنی بر شدت مشکل رفتاری 
از جمله اختلال تضادورزی ) اختلال سل وک "و اختلال شخصیت ضداجتماعی " به کار برده است. 

بالبی جدایی از مادر را در ایجاد بزمکاری دخیل می‌داند؛ چرا که کود کان با دلبستگی ناسالم 
محیط‌شان را به‌عنوان یک محیط متزلزل و تهدید کننده» دریافت می کنند» سپس هنجارهای جامعه تنزل 
پیدا کرده و به‌تدریج افراد از لحاظ عاطفی - هیجانی از جامعه‌ای که به آن تعلق دارند» جدا می‌شوند. 
مطالعةٌ خط سیر نوجوانی گویای آن است که همه نوجوانان یکک نیاز ذاتی به دلبستگی دارند؛ در عین حال؛ 
نوجوانانی هستند که با روش‌ها و سبک‌های دلبستگی ناسالم مواجه‌اند (شالیزا» ۲۰۰۱). مطالعات مختلف 
نشان داده‌اند که بین سبکک دلبستگی نوجوان و بروز مشکلات رفتاری در دور نوجوانی ارتباط وجود دارد. 
به‌عبارت دیگر» پژوهش‌ها نشان داده‌اند که سبک دلبستگی ناایمن کودکان و نوجوانان با الگوهای 
رفتارهای سازش نایافته و کنش‌وری روانی- هیجانی در سال‌های بعدی زندگی مرتبط می‌باشد (آلن و 
همکاران ۱۹۹۸؛ نیکلسون" ۲۰۰۰؛ آلن و همکاران ۲۰۰۳؛ کاسدی» ۲۰۰۱؛ مارش و همکاران, ۲۰۰۳ 
رایس و میرزاده ۲۰۰۰؛ براون فیلد و تامپسون ۲۰۰۳؛ زیمزمن ‏ ۲۰۰۴؛ آلن و همکاران, ۲۰۰۵ 
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۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳) سال ۱۳۸۸ 


همچنین. دلبستگی ناایمن در کودکان و نوجوانان ممکن است منجر به پرخاشگری بیشتر نسبت به 
والدین» توجه کمتر نسبت به خواسته‌های آنان و کاهش نفوذ آن‌ها در کنترل رفتارهای نوجوانان گردد 
(آلن و همکاران ۲۰۰۵). 

0 وهمکاران (۸) در پژوهش جامعی که در مورد دلبستگی و مشکلات رفتاری انجام دادند» به 
این نتیجه رسیدند که سبک دلبستگی اضطرابی/ دوس وگرا با بزهکاری در نوجوانان مرتبط می‌باشد و در 
عین حال؛ سبک دلبستگی اضطرابی/ دوس وگرا به‌طور مستقیم به پرخاشگری و بزهکاری مربوط می‌شود. 
همچنین؛ نتایج پژوهش حاکی از آن بود که سبک دلبستگی ناایمن می‌تواند از طریق ایجاد خصومت 
نسبت به والدین و یا از طریق کاهش توجه آ گاهانه نسبت به والدین منجر به مشکلات رفتاری گردد که 
تظاهرات آن‌را در برخی از رفتارهای ضد اجتماعی در دوران نوجوانی می‌توان مشاهده کرد. 

آلن و همکاران (۲۰۰۲) در پژوهشی دیگر با بررسی سبک دلبستگی به‌عنوان پیش‌بینی کنندة 
مهارت‌های اجتماعی و رفتار بزهکارانه در ۱۱۷ نوجوان ۱۶ تا ۱۸ سال دریافتند که سبک دلبستگی ایمن 
مهارت‌های اجتماعی را در نوجوانی افزایش می‌دهد» در حالی که سبکک دلبستگی ناایمن پیش‌بینی کنندهة 
بزهکاری طی این دوران است. 

همچنین» ساختار و کنش‌وری" خانواده» میزان نظارت والدین (کروستاتین » ۲۰۰۰؛ لیرد و همکاران ؟ 
۳ سطح ارتباط‌های درون خانواده بین نوجوانان و والدین (کلارک و شیلدی ؛ ٩۱۹۹۷‏ فلیچر و 
همکاران» ۲۰۰۴) دلبستگی والد- نوجوان (پیتمن و چس‌لنسدال » ۲۰۰۱) و سبکک فرزندپروری (بامریند 
۱ ناف ۲۰۰۳) متغیرهای مهمی است که در پیش‌بینی رفتارهای بزهکارانه مورد توجه پوهش گران 
مختلف واقع شده انعر لاوب»وممیسون ۱۹۸۸ )نو کوش به ترزشی آرقفناط بسن دلنشستگی وآللدین و 
عوامل زمینه‌ساز بزهکاری بر روی ۱۰۰۰ نوجوان (بزهکار و عادی) پرداختند. نتایج نشان داد که بین 
نظارت مادرانه, دلبستگی والدینی و سبکک نظم و مقررات اعمال شده با بزهکاری و کجروی ارتباط 
معنی‌داری وجود دارد. 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ مقايسةٌ سبک‌های دلبستگی در ... ۱۳۱ 


لاریت سن " (۱۹۹۳) نیز در مطالعه‌ای دیگر به بررسی روابط بین پیوندهای عاطفی خانواده و بزهکاری 
نوجوانان پرداختند. نتایج نشان داد نوجوانانی که به والدین خود دلبسته بوده و آن‌هایی که زمان بیشتری را 
با خانواده سپری می کردند. سطوح پایین تری از رفتارهای بزهکارانه را نشان دادند و از طرف دیگر 
نوجوانانی که دلبستگی ضعیفی با والدین داشته و زمان کمتری را با والدین و خانواده سپری کردند بیشتر 
در معرض بزهکاری قرار داشتند. این متغیرها با ایجاد فضایی نامناسب در درون خانواده سطح ارتباطی 
والدین با نوجوان را تحت تأثیر قرار داده و می‌تواند منجر به بروز رفتارهای مشکل آفرین و زمینه‌ساز 
رفتارهای بزهکارنه گردد. با عنایت به این که پیوند عاطفی نوجوان به والدین در بسیاری از جنبه‌های 
زندگی آنان موثر است و اهمیتی که کیفیت و سبک دلبستگی در چگونگی بروز رفتارهای بعدی فرد 
دارد. در اين پژوهش این مسئله مطرح است که سبک دلبستگی در نوجوانان (عادی و بزهکار) چگونه 


است و چه تفاوتی بین سبک‌های دلبستگی بین افراد وجود دارد؟ 


روش پژوهش 
طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی و از لحاظ شیوة گردآوری داده‌ها در زمره تحقیقات علّی 
مقایسه‌ای قرار می گیرد. بر اساس این طرح. سبک‌های دلبستگی در نوجوانان بزهکار و عادی مورد مقایسه 


قرار گرفته است. 


جامعةٌ آماری. نمونةٌ مورد مطالعه و روش نمونه گیری 

جامعٌ مورد بررسی در این پژوهش,. تمام نوجوانان بزهکار ۱۳/۵ الی ۱۸ سال دختر و پسر واقع در 
کانون اصلاح و تربیت شهر تهران و تمام نوجوانان دانش آموز عادی پسر و دختر مقطع متوسطه در مناطق 
٩‏ گانةٌ آموزش و پرورش شهر تهران می‌باشد. نمونة پژوهش حاضرء ۱۲۰ نفر شامل ۶۰ آزمودنی عادی 
(۳۲ پسر و ۲۸ دختر) و ۶۰ آزمودنی بزهکار (۳۲ پسر و ۲۸دختر) می‌باشد. نمونةٌ نوجوانان بزهکار (پسر و 
دختر) با استفاده از شیوة نمونه گیری تصادفی و نمونه گیری در دسترس از کانون اصلاح و تریست شهر 
تهران انتخاب گردیدند. برای انتخاب گروه کود کان عادی از بين مناطق ٩۱گانة‏ آموزش و پرورش شهر 


تهران دو منطقهٌ ۱٩‏ و ۴ که با گروه نمونهٌ نوجوانان بزهکار در خصوص تعلق داشتن به بافت ضعیف جامعه 


۱۳ ۰۱۱۱ 


۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


وا یخی و تتضا شهرستانی تردن خمانس ردنت از ۲ دیستان (ذع آنه و مسرانه)ابه‌فروت 
تصادفی انتخاب گردیدند. 


ابزار پژوهش 

۱- پرسشنامة دلبستگی کولینز و رید" (16۸۸5) 

این مقیاس شامل خودارزیابی از مهارت‌های ایجاد روابط و خودتوصیفی شیوة شکل‌دهی روابط 
دلبستگی نسبت به نگاره‌های دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر ۱۸ ماده بوده و از طریق علامت گذاری بر 
روی یک مقیاس ۵ درجه‌ای از نوع لیکرت (به‌هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد < ۱ تا کاملا با 
خصوصیات من تطابق دارد - ۵) سنجیده می‌شود. نتایج تحلیل عاملی» سه زیرمقیاس را در این پرسشنامه 
نشان می‌دهد: (۱) لبستگی: میزانی که اعتماد آزمودنی را به دیگران می‌سنجد. (۲) نزدیک بودن: میزان 
آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را اندازه گیری می کند. (۳) اضطراب: ترس از داشتن رابطه 
را در ارتباط‌ها می‌سنجد. اجرای پرسشنامه به‌صورت فردی و گروهی است (مالینکرودت و همکاران 


۵ به‌نقل از پاکدامن, ۱۳۸۰). ضریب اعتبار این پرسشنامه نیز با استفاده از شیوة با زآزمایی بر روی 


۵ دختر و پسر در شهر تهران ۰/۹۷ گزارش گردیده است. روایی این پرسشنامه نیز مناسب گزارش شده 
است (یاکدامن؛ ۱۳۸۰). 


۳۲- پرسشنامةٌ سنجش عملکرد خانواده 

این پرسشنامه خصوصیات ساختاری و تعاملی خانواده را معین می‌سازد و از ۶ بعد حل مشکل, ارتباط» 
ایفای نقش» پاسخ‌دهی عاطفیء آمیزش عاطفی و کنترل رفتار تشکیل شده است. شیوة اجرا به‌صورت 
فردی و گروهی و در روی یک مقیاس چهار درجه‌ای انجام می‌گردد. اعتبار پرسشنامه فوق در ایران با 
استفاده از روش همسانی درونی مورد محاسبه قرار گرفته و بین ۰/۴۸ تا ۰/۹۰ گزارش گردیده است. روایی 
پرمشنامه با مقیاس رضایت زناشونی لاکت -والاس:(۱۹۵۹) همیستگی متوسط داشته است,و قدرت نتسیتا 


خوبی برای پیش‌بینی نمرات در مقیاس سالمندی «فیلادلفیا» نشان داده است (ثنابی» ۱۳۷۹). 


( 1990 ,۵20 عک فصتاامن) 621 کصمحصطم‌مات۸ ۸۵۲1 ۵۷71860 .1 
77 .2 
07 .3 
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۳- آزمون ماتریس‌های پیش روندة ریون بزرگسالان 
آزمون ریون عبارت است از ماتریس‌ها با سری تصاویر انتزاعی که یک توالی منطقی به‌وجود 
می‌آورند. این آزمون جزء آزمون‌های غیر کلامی هوش محسوب می‌شود و دارای ۰ عنصر با درجچهة 


دشواری فزاینده می‌باشد که از سنین ۶ تا ۶۵ سالگی قابل اجرا است. 


یافته‌های پژوهش 

در تحلیل داده‌ها از روش تحلیل واریانس چند متغیری» همبستگی و تحلیل واربانس تک متغیری 
استفاده شد که نتایج در ذیل به تفصیل تشریح می گرددد. مشخصه‌های آماری شامل میانگین و انحراف 
استاندارد آزمودنی‌های دو گروه بر حسب سبک‌های دلبستگی و به تفکیک جنسیت در جدول ۱ ارائه شده 


است. 


جدول ۱-میانگین و انحراف استاندارد نمرات سبک‌های دلیستگی در دو گروه بزهکار وعادی به تفکیک جنسیت 
متغیر گروه جنسیت میانگین انحراف استاندارد 

ی 1۱۹/۹۳ ۳/۴۵ 

عادی 
دختر ۱۱/۳۶۴ ۱۳.۴ 

ایمن 
من 

ی ۱۷/۰۳۱ ۴/۶۷ 

بزهکار 
دختر 1۹/۱۴ ۴/۷ 
۳ ۱۷/۰۶۲ ۱۳/5۶ 

عادی 
دختر ۱۸/۷ ۲/۵۵۸ 
ید 1۹/۶۶۲ ۳/۴۶ 

بزهکار 
دختر ۳۰۸۵ ۳/۵ 
۳ ۱/۶۷ ۷۰۳(« 

عادی 
۳ دختر ۱۹/۳ ۳/۷۱ 
دوسو گرا ۳/۶۲۵ ۴۸۳۷ 
۳ 7 / 

بزهکار 
دختر ۲/۸۵ 1۷/۷ 


جدول ۱ نشان می‌دهد که میانگین نمرات سبک دلبستگی ایمن در آزمودنی‌های عادی بالاتر از ميانگین 
آزمودنی‌های بزهکار است و در مقابل» ميانگین نمرات سبک‌های دلبستگی ناایمن (اجتنابی و دوس وگرا) 


در آزمودنی‌های بزهکار بالاتر از نمرات آزمودنی‌های عادی است. 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


همچنین» نتایج نشان دهندة آن است که دختران نسبت به پسران بیشتر دارای سبک دلبستگی ایمن 
می‌باشند. به‌منظور تحلیل نتایج از آزمون تحلیل واربانس چند متغییری استفاده شد که نتایج نشان داد 
تفاوت دو گروه عادی و بزهکار در سبک‌های دلبستگی در سطح ۱ معنادار می‌باشد (10»۰/۰۰۱ 
۳۱۳۳-۵۶ ۰ ۰/۸۱۵ -۸ ویلکز]. تقاوت دو جنس نیز در سبک‌های دلبستگی در سطح ۰/۰۱ 
معنادار می‌باشد (0»۰/۰۱ ۴/۰۴۹-(۳)۱۳,۳ ۰/۹۰۳۰ -۸ ویلکز ).اما تعامل جنس و گروه معنادار نشده 
است 0۲۰/۹۹۱ [0»۰/۰۰۱ ۰/۰۳۶ (۳)۱۳۸۳ ۰ ۰/۹۹۹ -7 ویلکز]. به‌منظور تحلیل تفاوت گروه‌ها در 
سبک‌های دلبستگی از آزمون تحلیل واریانس تک متغیری استفاده شد که نتایج در جدول ۲ مشاهده 


ما گر ده 
جدول ۲- تحلیل واریانس تک متغیری نمرات هر یک ازسبک‌های دلبستگی بین گروه و جنسیت 
منیح تفت مجموع مجذورات تِ ِ مقدار ۳ سطح 
واریانس واسته آزادی | مجذورات معنی‌دار 
ایمن ۵۴(" ۱ ۴-("(,< ۳/۹۰۶ ۰/۵۰ 
گروه اجتنابی ۱۴/۱۶۹ ۱ ۱۴/۱2۹ 1۱۹/۹۰۰۳ ۰/۰۰ 
دوس وگرا ۱۳-۸۶۴ ۱ ۱-۴ ۳/۳۶ ۴ 
ایمن ۱۳۷/۵۴۷ ۱ ۱۳۷/۵۴۷ ۷/۸۴۵ ۶ 
اجتنابی ۴۰/۸۸۵۲ ۱ ۴۶۰/۸۸۵۷۲ ۴/۶۴۵ ۳۳ 
دوس و گرا ۷۳/۳۷۰ ۱ ۷۳/۳۷۰ ۲/۸ ۰-۱۴۲ 
بطم ایمن ۰/۹۸۹ ۱ ۰/۹۸۹ ۰/۶۱ 1/۰۶ 
» اجتنابی ۳۸۷ ۱ ۰۳۸۷ ۴ ۰,۸۳۴ 
گروه دوسو گرا ۹۵۲ ۱ ۹۵۲ ۳۸ ۰/۸۶۷ 


همان گونه که در جدول شمارهٌ ۲ ملاحظه می گردد» تفاوت گروه‌ها در هر سه سبکک دلبستگی معنادار 
می‌باشد. تفاوت دو جنس نیز در سبکک دلبستگی ایمن در سطح (0»۰/۰۱) و اجتتابی در سطح (0»۰/۰۵) 
معنادار شده است. اما در سبک دلبستگی دوس و گرا تفاوت دو جنس معنادار نمی‌باشد (0۰/۱۴۹). تعامل 
جنس در دو گروه نیز معنادار نشده است (0۰/۸۰۶). با عنایت به این نتایج می‌توان بیان کرد که نوجوانان 
بزهکار بیش از نوجوانان عادی از سبک دلبستگی اضطرابی/ دوس وگرا برخوردارند. به‌علاوه» تتایج حاکی 


از آن است که بین نوجوانان پسر و دختر در سبک‌های دلبستگی تفاوت معنادار وجود دارد. 
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جدول۳ - همبستگی مولفه‌های عملکرد خانواده با هر یک از سبک‌های دلبستگی ! 


سبکت‌های دلبستگی ایمن اجتنایی دوسو گرا 
مولفه‌های عملکرد خانواده 
مشکل گشایی ۳ ۳۷ ۰/۶۲ 
ارتباط ۱۴۶۰ ۰-۱۳۱ ۰,۳۴ 
ایفاء نقش تا( ۰/۳۵۵ ۰,۱2۹ 
پاسخ‌دهی عاطفی ۱۵ ۰/۳۱۸ ۰-۱۵۴ 
آمیزش عاطفی اف ۷ ۰/۱۳۵۷ 
کنترل رفتار ۱۱۳۰۹ ۸ ۰/۷۰ 
عملکرد عمومی 2 ۳۳۲ ۱۳۳۰ 


نتایج پژوهش در جدول ۳ نشان دهنده آن است که بین مولفه‌های عملکرد خانواده و سبک دلبستگی 
ایمن در سطح ۱ همبستگی معناداری وجود دارد و رابطةً همبستگی مستقیم می‌باشد. در مورد رابطةٌ 
مولفه‌های عملکرد خانواده و سبک دلبستگی اجتنابی؛ دو مولفٌ آمیزش عاطفی و کنترل رفتار در سطح 
۵ معنادار می‌باشد که حاکی از رابطةً عکس این دو مولفه با سبک دلبستگی اجتنابی است و سایر 
مولفه‌ها از همبستگی معناداری برخوردار نمی‌باشند. در مورد رابطةٌ مولفه‌های عملکرد خانواده و سبکك 
دلبستگی دوسوگراه سه مولفه : ایفاء نقش؛ آمیزش عاطفی و عملکرد عمومی در سطح ۰/۰۱ معنادرا بوده و 
حاکی از رابطه مستقیم این سه مولفه با سبک دلبستگی دو سو گرا می‌باشد. 

تحلیل واریانس چند متغیری برای مقايسةٌ مولفه‌های عملکرد خانواده در دو گروه عادی و بزهکار 
بیان گر آن است که بین دو گروه عادی و بزهکار در ملفه‌های عملکرد خانواده تفاوت معناداری در سطح 
۱ وجود دارد (00۰/۰۰۱ ۴/۸۳۴ (۰۳۵۷۸۱۱۱ 2۸-۰۷۶۶ ویلکز 1 همچنین» نتایج تحلیل واریانس 
تک متغیری حاکی از آن است که تفاوت دو گروه کود کان عادی و بزهکار در تمام ابعاد عملکرد 
خانواده معنادار می‌باشد. 


- دو ستاره ( :* ) نشانة همبستگی معنادار در سطح ۰/۰۱ و یک ستاره ( * ) نشانة همبستگی معنادار در سطح ۰/۰۵ می‌باشد. 


۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


جدول ۴- میانگین و انحراف استاندارد دو گروه در مولفه‌های عملکرد خانواده 


متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد 
۳ بزهکار ۱۳/۵۷ ۳/۵ 
مشکل گشا 
ِ عادی ۱۱/۴۵ ۱/۳۲ 
بزهکار ۱۶9۳۳ ۲/۸۵۲ 
ارتباط 
عادی ۱۳/۳۵ اش 
بزهکار ۱۳/۳۷ ۳۳۳ 
ایفاء نقهْ 
0 عادی ۱۹/۵ ۳/۹۰ 
بزهکار ۱/5۷ اروزاز 
یاسخ‌دهی عاطه 
ی طفی عادی ۱9/۶۴ ۳/۴۶ 
ِ بزهکار ۲۱۳/۱ ۴/۶ 
آميزش عاطفی 
عادی ۱۸۳/۳ ۷ 
بزهکار ۱۳/۵۳ ۳/۱ 
کنترل رفتار 
عادی ۱۱۹/۱۱ ۱۳/۵۷ 
بزهکار ۳۰/۹۹ 2۷۲ 
عملکرد عمومی 
عادی ۳۵/0۷ 80۰ 


بحث و نتیجه گیری 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک‌های دلبستگی نوجوانان عادی و بزهکار تفاوت وجود 
دارد؛ به‌طوری که نوجوانان بزهکار بیش از نوجوانان عادی از سبکک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی 
اضطرابی/ دوس وگرا برخوردارند و تفاوتشان معنادار می‌باشد. بنابراین نتایج فوق با نتایج تحقیقات نیکلسون 
(۲۰۰۰)؛ رایس و میرزاده (۲۰۰۰)؛ آلن و همکاران (۱۹۹۸)؛ ون ایجزن دورن (۱۹۹۷) آلن و همکاران 
(۲۰۰۳)؛ کاسدی (۲۰۰۱)؛ مارش و همکاران (۲۰۰۳)؛ براون فیلد و تامپسون (۲۰۰۳)؛ آلن و همکاران 
(۲۰۰۵)؛ آلن و همکاران (۲۰۰۳)؛ براون فیلد و تاپ‌سون (۲۰۰۳)؛ زیمزمن (۲۰۰۴)؛ آلن و همکاران 
(۲۰۰۵؛ روزنشتاین و هوریتز (1۹۹۶) همخوانی دارد. بنابراین؛ می‌توان چنین تبیین کرد که کیفیت 
دلبستگی نسبت به والدین در بین دو گروه متفاوت بوده و باعث ایجاد تفاوت در نوع دلبستگی گروه‌ها 
شده است. از سوی دیگر, سبک دلبستگی اجتنابی با بزهکاری ارتباط داشته به‌صورتی که این سبکک 
دلبستگی پیش‌بینی کنندة نیرومندی جهت بزهکاری. اختلال‌های شخصیت به خصوص اختلال شخصیت 
ضد اجتماعی و اختلال‌های رفتاری می‌باشد. با توجه به تتایج پژوهش. می‌توان بیان داشت که تفاوت 


سبک‌های دلبستگی دو جنس احتمالاً ناشی از برخوردها و تعاملات متفاوت والدین و دیگران با دو جنس 
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می‌باشد؛ به‌طوری که دختران از پیوند عاطفی نیرومندی با نگاره‌های دلبستگی برخوردار بوده و پسران 
نسبت به دختران» پیوند عاطفی ضعیفی را با نگاره‌های دلبستگی دارند و از آنجا که کیفیت نگهداری و 
تعامل با دو جنس در خانواده‌ها متفاوت است کیفیت نگهداری در نوع و سبک دلبستگی نوجوانان نمایان 
می گردد. به‌علاوه» اين تفاوت می‌تواند ناشی از تعامل و انتظارات والدین و نگاره‌های دیگر از این دو 
جنس در جامعه باشد. البته ویژگی‌های روان‌شناختی دو جنس نیز در ایجاد تفاوت سبک‌های دلبستگی 
بی‌تأثیر نخواهد بود. این نتیجه با نتایج پژوهش‌های رایس و میرزاده (۲۰۰۰)؛ ون ایجزن دورن و همکاران 
(۱۹۹۷) و آلن و همکاران (۱۹۹۸) همخوانی دارد. 

همچنین» نتایج نشان دهندهٌ آن است که ملفه‌های عملکرد خانواده با سبک دلبستگی ایمن ارتباط 
معنادار دارند و این رابطه از نوع مستقیم می‌باشد. در مورد سبک دلبستگی اجتنابی دو ملفة عملکرد 
خانواده» آمیزش عاطفی و کنترل رفتار دارای ارتباط معناداری می‌باشد که حاکی از رابطهٌ عکس آمیزش 
عاطفی و کنترل رفتار با سبک دلبستگی اجتنابی است. در مورد سبک دلبستگی دوس وگرا سه مولفة 
عملکرد خانواده؛ ایفاء نقش آمیزش عاطفی و عملکرد عمومی دارای ارتباط معناداری می‌باشد و حاکی از 
رابطة مستقیم این سه مولفه با سبکک دلبستگی دوس وگرا است. نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات 
کروول و همکاران (۲۰۰۰) مبنی بر این که کنترل مستقیم از قییل نظارت و انضباط در خانواده با سبکک 
دلیستگی اایمن و بزهکاری ارتباط دارد. و نتایج تحقیقات لوب و سمپسون" (۱۹۸۸) که ارتباط معناداری 
را بین نظارت مادرانه و دلبستگی ناایمن یافتند و نیز با نتایج کر وستاتین (۲۰۰۰)؛ لیرد و همکاران (۲۰۰۳)؛ 
کلا رک و شیلدی (۱۹۹۷)؛ فلیچر و همکاران (۲۰۰۴)؛ پیتمن و چس لنسدال (۲۰۰۱) و بامریند (۱۹۹۱)؛ 
نافو (۲۰۰۳) همخوانی دارد. 

نتایج به‌دست آمده را می‌توان چنین تبیین کرد که در صورتی که نحوة عملکرد خانواده مناسب و 
دارای روابط گرم و صمیمی باشد منجر به دلبستگی ایمن در افراد خانواده می‌شود و چنانچه نحوه عملکرد 
خانواده نامناسب و از روابط ضعیف و سرد برخوردار باشد» باعث ایجاد دلبستگی ناایمن اجتنابی می‌ گردد 
و از طرف دیگر اگر نحوهةُ عملکرد خانواده باعث ایجاد وابستگی زیاد (تظاهرات و شدت عاطفی زیاد) 
شود دلبستگی دوسوگرا در افراد خانواده شکل می گردد. به‌طور کلی می‌توان چنین تبیین نمود که نحوة 
عملکرد خانواده» کیفیت نگهداری و نحوهٌ تعامل بین افراد خانواده تعیین کنندة نوع دلبستگی در کود که 
نوجوان و بزرگسال می‌باشد. بنابراین» خانواده‌ای که دارای روابط عاطفی نیرومند با فرزندان خود باشد و 


0۵1 .1 
مو صرح عک حانتما .2 
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نحوهٌ عملکرد مناسبی را اعمال کند» متعاقب آن در فرزندان باعث ایجاد دلبستگی ایمن می‌گردد و کمتر 
در معرض اختلال‌های رفتاری قرار می گیرند؛ به‌طوری که حساسیت و پاسخ گو بودن والدین نسبت به 
نیازها و خواسته‌های کود ک در ایجاد سبک دلبستگی ایمن تأثیر دارد. 
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